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Sabine 
B Ö H L I N G

Ich bin Sabine Böhling. Meine Leidenschaft ist lebenslanges, lebensbreites und
lebenstiefes Lernen und genau das spiegelt sich auch in meinem Werdegang wider.
Seit einiger Zeit beschäftige ich mich nun schon intensiv mit der Transformation zur
Nachhaltigkeit. Nach fast 30 Jahren in der Chemiebranche wechselte ich daher mein
Fachgebiet und schloss 2019 den Bachelor of Arts (B. A.) in Tourismus-, Hotel- und
Eventmanagement mit den Auszeichnungen „Bester Abschluss" und „Beste
Abschlussarbeit" ab. 
Nelson Mandela sagte einst: „Bildung ist die mächtigste Waffe, um die Welt zu
verändern.“ Genau deshalb stehe ich für das SDG 4 – „Hochwertige Bildung“. Hier
geht es neben dem lebenslangen Lernen darum, gemeinsam kreativ Wissen zu
schaffen und das Wissen teilen. Ich bin fest davon überzeugt, wenn alle Menschen
den Zweck einer nachhaltigen Entwicklung verstanden haben, sich des eigenen
Handelns und dessen Auswirkungen bewusst sind und erste Sofortmaßnahmen an
die Hand bekommen, um sich selbst auf den Weg in eine nachhaltige Zukunft zu
begeben, dann können wir es – in dieser wichtigen „Decade of action“ – gemeinsam
noch schaffen. 
Genau dies ist der Grund und für mich die tägliche Motivation, mein Wissen rund um
Nachhaltigkeit und CSR mit allen Menschen zu teilen. Sie kennen vielleicht noch gar
nicht die 17 Ziele für nachhaltige Entwicklung? Diese stellen einen wunderbaren
Referenzrahmen dar und bieten einen niedrigschwelligen Einstieg in das Thema.
Oder Sie möchten diese in ihrer Tiefe verstehen und auf Ihr eigenes Handeln
anwenden oder suchen Sie Unterstützung auf dem Weg in eine nachhaltige Zukunft
mit Ihrem Unternehmen? Dann sprechen Sie mich an - ich berate Sie gerne in einem
persönlichen Gespräch. 



Beraterin, Trainerin und Dozentin rund um die Themen 
      Nachhaltigkeit & CSR 

Vermittlung von Handlungskompetenzen 
Nachhaltige Unternehmensführung
Mitarbeitereinbindung ins Nachhaltigkeitsmanagement
Entwicklung von Nachhaltigkeitsstrategien
Erstellung von Nachhaltigkeitsanalysen 
Nachhaltiges Eventmanagement
Nachhaltiges Tourismus- & Destinationsmanagement
Nachhaltiges Hotelmanagement
Weiteres aus Anfrage

Leistungen #decateofaction
#jederbeitragzählt
#bearolemodel

Methodische Kompetenzen  
Konzeption und Moderation von Workshops, Seminaren, Trainings,
Messen und Events
Zertifizierte Facilitatorin der LEGO® SERIOUS PLAY® Methode und
Materialien
Ideenfindung und -entwicklung, Motivation, Sensibilisierung Gruppen-
und Individualcoaching
Impulsgeberin / Impulsvorträge, Keynotes
Netzwerkerin



Bachelorarbeit: „Mitarbeiterevent als unterstützende Maßnahme zur Sensibilisierung des Themas Corporate

Social Responsibility - Ein modulares Eventkonzept für Unternehmen“ | Verfasserin 

„CSR in Hessen“ | 1.Auflage 2021 |Anke Trischler / Sabine Böhling | Springer-Gabler Verlag | ISBN 978-3-

662-63003-7 Print | https://link.springer.com/book/10.1007/978-3-662-63004-4 

Events als unterstützende Maßnahme zur Mitarbeitereinbindung in das Nachhaltigkeitsmanagement |

In „CSR in Hessen“ – 1. Auflage 2021 | Springer Gabler Verlag |

https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-3-662-63004-4_4 

„Nachhaltige Events agil umgesetzt“ | 1.Auflage 2023 | Colja Dams / Sabine Böhling | Springer-Gabler

Verlag | ISBN 978-3-658-42782-5 Print | https://link.springer.com/book/10.1007/978-3-658-42783-2 

In A Nutshell: Agile Sustainable Events: Real World Experiences And Best Practices | 1. Auflage 2024 |

Colja Dams / Sabine Böhling | ISBN 979-8345703229 

SDGs + Events 2023 | in tw-media | Sabine Böhling / Stefan Lohmann | https://www.tw-

media.com/news/sdgs-und-events-die-17-sustainable-development-goals-fuer-nachhaltige-events-133486 

SDGs + Events | Im Buchband zur Eventforschungskonferenz 2023 „Events in Zeiten von Multikrisen“ -

Aktuelle Ergebnisse der Eventforschung | (Erscheint voraussichtlich im Feb 2025) | Springer Gabler Verlag

Agile Event Sustainability | Im Buchband zur Eventforschungskonferenz 2024 - Aktuelle Ergebnisse der

Eventforschung | (Erscheint voraussichtlich im Feb 2026) | Springer Gabler Verlag

Veröffentlichungen 



SDGs auf hessisch (17 Ziele-Bierdeckelaktion) | Projektpartnerin | https://17ziele-hessen.de

Green Azubi Camp - Erste Schritte n die Nachhaltigkeit für Auszubildende aus der Tourismus-, Hotel- &

Eventbranche | Mit-Initiatorin | https://www.greensign.de/veranstaltungen/green-azubi-camp/programm-

inhalte/

1. SDG Adventskalender Podcast in der Fabrik für immer | Redaktionelle Leitung |

https://fabrikfuerimmer.com/sdg-adventskalender/

Podcast: Der Hebel für mehr Nachhaltigkeit bei Chris Cuhls - Events im Wandel |

https://ablaufregisseur.de/sabine-bohling-whats-next-events-im-wandel-wne037/

NextLive 2023 - Interview mit Sebastian Messerschmitt | https://www.youtube.com/watch?

v=rLKQ59A3abM&t=18s

Green Sign Podcast 2023 - Wie wollen wir Ziele erreichen, die wir nicht kennen| https://greensign-

talks.podigee.io/9-sabine-boehling#t=24

Podcast Impact Festival 2023 – Zukunft nachhaltig gestalten | https://impact-festival.earth/sabine-

bohling-die-zukunft-nachhaltig-gestalten/

Podcast mit Stijn Meet Germany 2024 – Nachhaltigkeit ist das neue Profitabel |

https://www.venuemarketing.de/post/nachhaltigkeit-ist-das-neue-profitable-mit-sabine-böhling-sb-concepts

Interview mit Irina Graf - The MICE Blog – Eventforschungskonferenz 2024

Bildungsplattform für 
Eventlocations & Hotels 

Aktionen & Podcasts
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R+V | Workshop für das interne Eventmanagement Team auf Nachhaltigkeit
VOK DAMS  | Workshop des Projektmanagementteams zu SDGs + Events
a&o Hostels | Keynote und Workshops zu Nachhaltigkeit und CSR beim „Annual
leadership meeting”
NASPA | Training Nachhaltiges Eventmanagement für Assistenzen und
Eventplanende
Stadt Fulda | Workshop zum Thema Nachhaltigkeit für die Ausbildenden
Tourismusverband Mecklenburg–Vorpommern | Workshopreihe an 6 Orten zu
Nachhaltigem Hotelmanagement
Wiesbaden Congress & Marketing GmbH | Begleitung im TourCert Prozess zur
Nachhaltigen Tourismusregion Wiesbaden – Rheingau | Workshop zur
Nachhaltigkeit für Mitarbeitende | Educational Day – Workshop zu SDGs + Events für
Eventprofis | Impuls zur Nachhaltigkeit bei Campus Veranstaltung im RMCC
Rheingau-Taunus Kultur und Tourismus GmbH | Workshop Basiswissen
Nachhaltigkeit für Wein- und Kulturbotschafter im Rheingau

Referenzprojekte 



Hochschule Fresenius (Standort: Wiesbaden) | Lehrbeauftragte, Gutachterin,
Projektleitung in unterschiedlichen Studiengängen und Studienfächern
Hochschule RheinMain | Seminare „Basiswissen Nachhaltigkeit“ und
„Nachhaltigen Eventmanagement“
W | Bildung | Assistenz in Zeiten der Nachhaltigkeit
VHS RTK Familien- & Seniorenakademie | Diverse Impulsvorträge

Eventforschungskonferenz |Vortrag „SDGs + Events“| Vortrag „Agile Event
Sustainability“ 
IMEX Impact ACADEMY | Diverse Workshops zu Nachhaltigem
Eventmanagement
Digital Excellence Conference | Workshop “SDGs + Digitalisierung”
NextLive Festival | Impulsvortrag „Agile Event Sustainability“ | Workshop mit
Studierenden zu “SDGs + Events”
Meet Germany Rhein Main | Diversity Workshop 

Dozentin & Referentin 



Engagiert bei : 
Mitglied B.A.U.M e. V. | Nachhaltige Veranstaltungswirtschaft 
Netzwerkpartnerin - Futurewomen 
Teil des Nachhaltigkeitsrates der Region Wiesbaden Rheingau
Unterzeichnerin der Charta der Vielfalt 
Mitglied Initiative Nachhaltig Wirtschaften 

Sustainable Event Solutions - Köpfe der Nachhaltigkeit
memox  - Moderatoren Marktplatz 

Expertin bei : 


